Asociace integrovanych sporti ve spolupraci se
Sportem proti beriéram, z. s.
porada
Skoleni rozhodcich iBocci duben 2019
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ASOCIANCE
integrovanych

SPORTU

Kdy: Sobota 6. 4. 2019 8:30 -17:00

Kde: Masarykova zakladni Skola Stara Paka (Revolucni 355, 507 91 Stara Paka)
Skolitelé: Ladislav Kratina, Jan Pelikan

Ubytovani: Domov Mladeze pii SOSPG Nova Paka (Kumburska 1028, 509 01 Nova Paka)
Stravovani: samostatné ve Staropacké Sokolovné (Revoluc¢ni 173, 507 91 Stara Paka)

Obsah Kurzu:

pfiprava kurtu (lajnovani a priprava sportovisté)

vysvétleni zakladnich pravidel a ukdzka hernich situaci. U¢astnici se poté rozdéli do dvou tym(, uréi si
kapitana a odehraji jeden zdpas, pfi kterém si uptesni pravidla hry. Nasleduje volna diskuze nad
pravidly hry, kdy se maji ic¢astnici moznost ptat na pripadné nejasnosti.

vysvétleni ¢innosti rozhod¢iho (jakym zplisobem komunikuje s hraci, uréuje poradi hodl a vitéze, jak
tresta prestupky a jaké ma pravomoci nejen on, ale i jednotlivi hraci). Nasleduji zapasy, pfi kterych se
Ucastnici rozdéli na hrace a rozhodci a zkousi si své Ulohy (pfitom se stale upresnuji pravidla a ¢innost
rozhodciho)

ukazka tréninkovych postupll (pfedvedou se rizné moznosti odhodu micku, zplisoby komunikace mezi
hragem a asistentem, prace s rampou, atd.). Uéastnici se také uéi: jak motivovat hrace k tymové hte,
metodiku tréninku a vyuZiti boccii k fyzické, mentalni, psychické i socidlni rehabilitaci.

zavérelny zépas, diskuze a pfipomenuti si a provéreni novych poznatkd.

predani certifikatu o absolvovani kurzu.

TésSime se na setkani s Vami!




